[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		jedilnik september/oktober 2026- alergeni     

	Od 28.9.2026 do  02.10.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Bučkin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio kruh iz tatarske ajde
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Koruzni vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha z ajdovo kašo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	File repaka v koruznem ovoju
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čebulni krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Fižolov namaz 
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Koruzna žemlja
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Skuta z orehi
	
	
	
	
	
	
	x
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Makaronovo meso 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kitajsko zelje v solati s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Medeni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domači polbeli kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava 
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grisini navadni 
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Milijonska juha
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečena piščančja bedra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mlinci
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečena paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ržena  bombeta
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Pira z banano in jogurtom 
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Fižolovka s testeninami (brez mesa) 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Buhteljni z marmelado
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoski kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kuhan kompot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Mlečna prosena kaša na bio sen. neh. mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleti mandeljni
	
	
	
	
	
	
	
	man
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	½ makove štručke temna moka
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveja juha z rezanci
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kuhana govedina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Hrenova omaka
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pražen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Endivija s čičeriko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                               
	



	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 05.10.2026 do 09.10.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Skuše
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika (tris)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati kruh
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio probiotični jogurt, koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščanec v kremni omaki s papriko in sušenimi paradižniki
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Široki polnozrnati rezanci
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže zelje v solati s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Polenta 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio sen. neh. mleko
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Mlečni rogljič 
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Lečina juha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečeni mladi sir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol s kislo smetano
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Mesnozelenjavni namaz 
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Bio ječmenov kruh
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Ovs. kosmiči s sadjem in jog.
	oves
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Enolončnica z ajdovo kašo in puranjim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dol. gibanica
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bezgov sirup
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Namaz iz suhega sadja 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Kisla smetana
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin kruh
	Pira, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Nežni kruhki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bučkina kremna (muškatna) juha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mesnozelenjavna lazanja 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilcem s fižolom in jajci in 
v solati
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Kuhan jajček
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnejevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ovsena bombeta
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Mlečno zelenjavni napitek
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čebulno meso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rizi bizi (rjavi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič štrucar z mocarelo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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