[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		jedilnik avgust 2026- alergeni     

	Od 17.08.2026 do 21.08.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Sadni jogurt (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirova štručka (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Orehi, bio brusnice
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji paprikaš
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela polenta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Šobska solata
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Mesnozelenjavni namaz
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh
	Pšenica, rž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Pira z banano in jogurtom (neh. mleko)
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečen file lososa
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Krompir z blitvo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata z rdečo redkvico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Kisla smetana
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio med
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kruh iz tatarske ajde
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav (bio. sen. neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol brez mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Skutno-jogurtovo pecivo s sadjem
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Redčen cimetov sok
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kajzerica temna
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnata žemlja
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Čvrsti jogurt
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Paprika z mletim mesom (goveje meso) in rižem
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec s fižolom in jajčkom
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Slivova marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin kruh
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava (neh. mleko)
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Prepečenec navadni
	Pšenica, 
ječmen
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščanec v kremni omaki s papriko in sušenimi paradižniki
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Široki polnozrnati rezanci 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kumare v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                               
	









	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 24.08.2026 do 28.08.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Mešani siri
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveži paradižnik 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio ječmenovo pecivo
	Ječmen, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio probiotični jogurt,  koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čevapčiči (piščančji)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kajmak
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajvar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Bučkin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav (sen.neh.mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Enolončnica z ajdovo kašo in govejim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rižev narastek z breskvami
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domača limonada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Piščančji namaz 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domači kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Skuta z mandeljni 
	
	
	
	
	
	
	x
	Man.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Prosena kaša z govejim mesom in zelenjavo
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Poletna solata
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni močnik na bio. sen. neh. mleku
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleti lešniki
	
	
	
	
	
	
	
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio brioš
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji  zrezki v zel. omaki 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirovi štruklji
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Naribano korenje v solati z zeljem in jogurtovim prelivom
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Skuše
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Navadni keksi
	pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečeni mladi sir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol s kislo smetano
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik in paprika v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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