S vane-D,
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0Od 03.08.2026 do 07.08.2026
DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. In POP. KOSILO

PONEDELJEK Medeni namaz Rizevi vaflj Pis¢ancje pleskavice
03.08.2026 Bio kruh iz tatarske ajde Sadje Pecen krompir

Kakav Paradiznik, paprika v solati
TOREK Fizolov namaz Grski jogurt, ameriske Bogra¢ (goveje meso)
04.08.2026 Bio ovsena Zemlja borovnice Pecivo z viSnjami

Paradiznik ¢eSnjevec Sadje Redc¢en jaboléni sok

Caj Crni kruh
SREDA Polenta Mieéni roglji¢ Mesnozelenjavna lazanja (goveje
05.08.2026 Mrzlo mleko Sadje meso)

Zelie v solati s krompirjem

CETRTEK Kuhan jajcek Ovseni kosmici z jogurtom, | Goveje kocke v grahovi omaki
06.08.2026 Sveze kumare sadjem in mletimi mandeljni | Du3en riz (basmati)

Bio jecmenov kruh (neh. mleko) Fizol s porom, jajci in

Caj Sadje paradiznikom v solati
PETEK Skutin namaz NeZni kruhki pet Zit Pecen file postrvi
07.08.2026 Naribano korenje Sadje Krompir v kosih

Pisani kruh Strogji fizol v solati

Bela kava (neh. mleko)

1. NAJEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCINA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.
. ZAPOTESITEV ZEJE IMAJO SKOZIVES DAN NA RAZPOLAGO VODO.
3. VSTAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM. NOVINCKI
TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJAVRTCADOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER NAMESTO SADJA
SADNE KASICE.

Spostovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.

Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, poc¢asi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudipopoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico pus¢amo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odnasanja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobiali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varno zauZije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.
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0d 10.08.2026 do 14.08.2026 HRESRaas
DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. In POP. KOSILO
PONEDELJEK Pis¢ancja prsa v ovitku Koruzni vaflji Teledja obara s krpicami in
10.08.2026 Pirina bombeta Sadje zelenjavo
Svezi paradiznik, kumare Koh .
Ga Redcen bezgov sirup
Francoski kruh
TOREK Prosena kaSa na bio neh. |7 sirove Strucke Fizolova juha zribano kaSo
11.08.2026 mieku Sadje Zapeceni njoki v paradiznikovi
Orehov posip omaki z moskarponejem in
mocarelo
Zelena solata
SREDA Lososov namaz Bio sadni kefir Boranija z govejim mesom
12.08.2026 Sveza paprika Sadje Pire krompir
Polnozrnati kruh Sladoled v lonéku
Caj
CETRTEK Cokoladno le$nikov namaz | Grisini s sezamom Pecena pisCancja bedra
13.08.2026 Crmi kruh Sadje Pecen krompir
Mieko (bio sen.neh.mleko) Bio rde¢a pesa
PETEK Pis¢ancja pasteta Sadnozelenjavni napitek Polnozrnati Spageti
14.08.2026 Naribana rdeca redkvica | (sen.neh.mleko) Bolonez omaka (goveje meso)
Koruzna $trugka Sadje Paradiznik in kumare v solati
Caj

1. NAJEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCINA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.

ZA POTESITEV ZEJE IMAJO SKOZI VES DAN NA RAZPOLAGO VODO.

3. VSTAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM. NOVINCKI
TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJAVRTCADOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER NAMESTO SADJA
SADNE KASICE.

L

Spostovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.

Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, poc¢asi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudi popoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico pus¢amo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odna$anja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobi ali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varno zauZije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.



