[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		jedilnik junij/julij 2026- alergeni     

	Od 22.06.2026 do 26.06.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/ml.izdelki
	oreščki
	List. Zel.
	Gorčično s.
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji  bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveži paradižnik
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Koruzna žemlja
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio sadni kefir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Lečina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribja polpeta
	pšenica
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s paradižnikom in fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Mlečna prosena kaša na bio sen. neh. mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleti mandeljni
	
	
	
	
	
	
	
	Man.
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Mlečni rogljič 
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščanec v kremni omaki s papriko in sušenimi paradižniki
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelenjavna prata
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kitajsko zelje s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Lososov namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža rdeča in rumena paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domači kruh  
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Navadni jogurt (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol brez mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sladoled
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črna kajzerica
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Limonada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Mlečni namaz 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje naribano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ovseni kruh
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Koruzni vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čebulno meso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati peresniki
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                

	








	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 29.06.2026 do 03.07.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Tuna 
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polbeli kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt, mleti orehi
	
	
	
	
	
	
	x
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Puranji ragu 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušen riž (tri žita)
	Pira, ješprenj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kumare s korenjem in papriko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Maslo 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Malinova marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin kruh
	Pira, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav (neh. sen. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Grisini polnozrnati
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Korenčkova juha z rezanci
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domači hamburger s prilogami 
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Ameriška solata
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio žemlja iz tatarske ajde
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Pira z banano in jogurtom (sen. neh. mleko)
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Krompirjev golaž z govejim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čokoladno pecivo s smetano
	pšenica
	
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Redčen cimetov sok
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni močnik na bio sen. neh. mleku 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Košček čokolade 70%
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio brioš
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečeni piščančji file
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol s smetano
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečen krompir               
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec z jajcem in paradižnikom
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Trdi sir 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Makova štručka (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Lečina bolonez omaka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati špageti
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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