[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik maj 2026- alergeni     

	Od 11.5.2026 do 15.05.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/ml.izdelki
	oreščki
	List. Zel.
	Gorčično s.
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji  bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Kuhan jajček
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečena paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Ovseni kosmiči s sadjem in jogurtom (neh. mleko)
	oves
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščanec v kremni omaki s papriko in sušenimi paradižniki 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušeni riž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata z mocarelo in rukulo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Medeni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajdov kruh z orehi
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha z ajdovo kašo 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čevapčiči (goveje meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečeni mladi krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajvar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelje v solati s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Lososov namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati kruh
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Skuta z orehi
	
	
	
	
	
	
	x
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol brez mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pecivo iz domačih jagod
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cimetov sok
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Temna kajzerica
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni usukani močnik na bio sen. neh mleku
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čokolada v prahu
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio brioš 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Grahova kremna juha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prosena kaša z mesom in zelenjavo (goveje meso)
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Fižolov namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirova štručka (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Sadno mlečni napitek
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Puranji  zrezki v špargljevi omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gluhi štruklji
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                


	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 18.05.2026 do 22.05.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Bučni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava (sen.neh.mleko)
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Orehi,suhe fige
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Lečina juha z zelenjavo 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelenjavni zrezki
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Mesnozelenjavni namaz
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Bio ječmenov kruh
	Ječmen, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Polnozrnati grisini
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Enolončnica z ajdovo kašo in 
puranjim mesom 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sladoled s smetano in jagodami 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoska štruca
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Polnozrnat pirin zdrob na bio sen. neh. mleku 
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mandeljnov posip
	
	
	
	
	
	
	
	Man.
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Sirova prosjača
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pastinakova juha s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	File kovača v koruznem ovoju  
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Blitva s krompirjem  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Piščančji namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajdova žemlja 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Grški jogurt, ameriške borovnice 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji golaž (bio meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati peresniki  
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec s fižolom  in jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Kisla smetana
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Namaz iz suhega sadja
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Koruzni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki 5 žit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bučna rumena juha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mehiška rižota z rjavim rižem 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata z mlado špinačo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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