[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik april 2026- alergeni     

	Od 27.4.2026 do 1.05.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/ml.izdelki
	oreščki
	List. Zel.
	Gorčično s.
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji  bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Skuše
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža rdeča paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Čvrsti jogurt
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečena piščančja bedra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Jabolčna marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kruh iz tatarske ajde
	Pšenica, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav (bio sen. neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Koruzni vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čičerikina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Špargljeva rižota
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribani sir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič štrucar s korenjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Puranja šunka v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnata bombeta
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Feferoni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Orehi, jabolčni krhlji
	
	
	
	
	
	
	
	Oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji zrezki v naravni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela polenta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kitajsko zelje s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	




x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                

	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 4.05.2026 do 8.05.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Čokoladno lešnikov namaz
	
	
	
	
	
	x
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleko (sen. neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Grahova juha s fritati
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gratiniran testenine s  šparglji
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Trdi sir (mešano)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kislo zelje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ovsena bombeta
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Pira z banano in jogurtom 
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	File lososa
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Skutin namaz (sen.neh.mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribano korenje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin kruh
	Pira, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grisini s sezamom
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mineštra s stročjim fižolom in govejim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zdrobovo pecivo- koh
	pšenica
	
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečena paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ržena žemlja
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Sadni jogurt (sen.neh.mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Ocvrt piščanec (konvektomat)
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje baby/grah na maslu
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s koruzo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Mlečni riž na bio sen. neh. mleku)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Orehov posip, cimet
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	½ makove štručke (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Govedina stroganov
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušen riž (tri žita)
	Ješprenj, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec s fižolom in jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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