[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik april 2026- alergeni     

	Od 30.3.2026 do 03.04.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/ml.izdelki
	oreščki
	List. Zel.
	Gorčično s.
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji  bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Ribji namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bučna rumena juha z bučnimi semeni 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mesnozelenjavna lazanja 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelje v solati  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Domača malinova marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Maslo 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajdov kruh z orehi
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav (neh.mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Koruzni vaflji, korenje 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Enolončnica z ajdovo kašo in puranjim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Puding s sadnim prelivom
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoska štruca
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Fižolov namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Mlada špinača 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ovsena žemlja
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Mlečno zelenjavni napitek
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	File lososa
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Krompir v kosih na maslu in s peteršiljem
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič z jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečna prosena kaša na mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Suhe slive
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Kajzerica ½-temna, sveža paprika
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji paprikaš
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Valvice
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s koruzo in rdečo redkvico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Trdi sir (mešano)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kisle kumarice, sladki feferoni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Ržena štručka
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čičerikina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gratinirane testenine z bučkami in skuto
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio redeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                

	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 06.04.2026 do 10.04.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Bučni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Naribano korenje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin polnozrnat kruh
	Pšenica,pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Albert keksi, suhe fige
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mladi sir na žaru 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec s fižolom in jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol na maslu 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Turistična pašteta
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Pira z banano in jogurtom ter mletimi lešniki (sen. neh. mleko)
	pira
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bograč
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jogurtovo pecivo s sadjem
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolčni sok redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni močnik (bio sen.neh.mleko)
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Košček 70% čokolade
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Rogljič temni
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Zelenjavna kremna juha s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečene piščančje krače
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mlinci
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s čičeriko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Piščančji namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rukula, paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Makova štručka temna moka
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio probiotični jogurt, koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji zrezki v omaki s papriko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušen riž- rjavi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič z mocarelo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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