[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik marec 2026- alergeni     

	Od 16.03.2026 do 20.03.2026
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/ml.izdelki
	oreščki
	List. Zel.
	Gorčično s.
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji  bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kisle kumarice
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Temna kajzerica
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grški jogurt,rozine
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Ješprenčkova juha z zelenjavo
	ješprenj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribja polpeta
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Kisla smetana
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Namaz iz suhega sadja 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščanec v kremni omaki s papriko in sušenimi paradižniki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gluhi štruklji
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič z mocarelo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Motovilec
Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Makova štručka (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Polnozrnati prepečenec
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Otroška juha
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menozelenjavna musaka 
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata z rdečo redkvico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni riž na bio  sen. neh. mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cimet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lešnikov posip
	
	
	
	
	
	
	
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio brioš
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mesna omaka (goveje meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Peresniki
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Kuhan jajček
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečena paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnati kruh
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Sadni jogurt (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol brez mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolčna čežana s smetano in orehi
	
	
	
	
	
	
	x
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bezgov sok redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                

	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	Od 23.03.2026 do 27.03.2026
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Pšenični zdrob na bio sen. neh. mleku
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Orehov posip
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	½ sirove štručke (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečeni piščančji  file
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pražena zelenjava s kislo smetano
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušen riž - basmati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje in cvetača v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Lososov namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio sadni kefir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Dušeni goveji zrezki v zelenjavni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Valvice
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kitajsko zelje s čičeriko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Čokoladno lešnikov namaz
	
	
	
	
	
	x
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin kruh
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sen. neh. mleko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grisini navadni  
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čufti v paradižnikovi omaki (goveje meso)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir z brokolijem 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič štrucar s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mesnozelenjavni namaz
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Kruh iz tatarske ajde
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Ovseni kosmiči  z jogurtom (sen.neh.mleko), sadjem in mletimi mandlji
	oves
	
	
	
	
	
	x
	man
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Sladko zelje s puranjim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Dolenjska gibanica
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Temna kajzerica
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cimetov sok redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Skutin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Drobnjak, korenje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh 
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Nežni kruhki 5 žit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Grahova kremna juha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelenjavni polpeti
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čebulni krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec z lečo  in jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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