[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik  november/december 2025- alergeni     

	Od 24.11.2025 do 28.11.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	Mleko/m.izdelki
	oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo 
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnata žemlja
	Oves, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kislo zelje 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Ričet s svinjskim mesom
	ješprenj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Puding s smetano
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bezgov sirup 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Temna kajzerica
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Mlečni riž na neh. mleku 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cimet
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Mlečni rogljič
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čičerikina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mladi sir (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čebulni krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Motovilec z jajcem
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Namaz s papriko in orehi
	
	
	
	
	
	
	x
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pšenični polbeli kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt, koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Polnozrnati špageti
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Omaka bolonez 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič z mocarelo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Čokoladni namaz
	
	
	
	
	
	x
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajdov kruh z orehi
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleko (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Nežni kruhki 5 žit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha z lečo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Piščančji zrezki v naravni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušena ajdova kaša s šampinjoni in zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Endivija s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Skuše 
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio ječmenov kruh
	Ječmen, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Mlečno zelenjavni napitek
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji golaž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polenta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelje v solati s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	





	Od 01.12.2025 do 05.12.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Maslo 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jagodna marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh
	Rž, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grisini s sezamom, sveža paprika
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Lečina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Skutin burek
	pšenica
	
	
	
	
	
	 x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič z jajčkom
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	List solate
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Makova štručka
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Ovseni kosmiči s sadjem in jogurtom (sen. neh. mleko)
	oves
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Sladko zelje s puranjim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kokosovo pecivo 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoska štruca
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sok grozdni redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Bučni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korenje, mlada špinača
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio orehi, fige
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Juha iz zelene in krompirja 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečeni file lososa
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Krompir v kosih s peteršiljem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Trdi sir 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Koruzna žemlja
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Sadni jogurt (sen. neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Zelenjavna omaka (bio goveje meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tri žita
	Pira, ješprenj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič štrucar s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Pirin polnozrnati zdrob
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Košček 70% čokolade
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Francoski rogljič
	pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bučna juha (hokaido)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prosena kaša s piščančjim mesom 
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Endivija s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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