[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik  oktober 2025- alergeni     

	Od 27.10.2025 do 31.10.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Trdi sir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kislo zelje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnata žemlja
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt, koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čebulno meso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelenjavna prata 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Endivija s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Slivova marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio pisani kruh 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav na bio mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha z lečo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Piščančji zrezki v naravni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušena ajdova kaša z šampinjoni in zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič s koruzo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Motovilec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirova štručka temna
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Sadni jogurt (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bograč
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolčna pita
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kajzerica temna
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Grozdni sok redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Mlečni riž na bio mleku
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Košček 70% čokolade, cimet
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio pšenični polnozrnati muffini z gozdnimi sadeži
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Koromačeva juha s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribja polpeta
	pšenica
	
	x
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pražen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	



	Od 03.11.2025 do 07.11.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Sončnični namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Makova štručka - temna 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Albert keksi
	pšenica
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Polnozrnati špageti
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Omaka bolonez 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Fižol z motovilcem, jajcem in porom
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Ribji namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio koruzni kruh 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Grški jogurt, sadna polivka
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Puranji zrezki pečeni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Brstični ohrovt na maslu z drobtinicami
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirovi štruklji
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Radič štrucar z mocarelo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Čokoladni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleko (sen.neh.mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grisini navadni 
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Jota s svinjino 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Banin kolač
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Hruškov sok 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoski kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Piščančja prsa v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Naribano korenje, rdeča redkvica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mlečni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio pirino pecivo z lečino moko
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Pira z jogurtom in sadjem 
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čičerikina juha z zelenjavo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gratinirani široki rezanci s cvetačo
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelje rdečo, belo v solati s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Pšenični zdrob na mleku 
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Orehov posip
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Mlečni rogljič 
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čufti v paradižnikovi omaki
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir z brokolijem
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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