[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik avgust  2025- alergeni     

	Od 04.08.2025 do 08.08.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Ribji namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rdeča sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio pisan kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt, koruzni kosmiči
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji zrezki v naravni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dušena ajdova kaša
z zelenjavo in šampinjoni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnikova solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Navadni jogurt (neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Francoski rogljič
	pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Navadni prepečenec
	Pšenica, ječmen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji golaž (bio meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polenta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Kuhanj jajček
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik, sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnat pirin kruh 
	Pira, pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Grški jogurt, sadna polivka
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Telečja pečenka 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelje v omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Šipkova marmelada 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava
	ječmen
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio brioš
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Juha iz stročjega fižola
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domača pica
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Čičerikin namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	Leš.
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Koruzna žemlja
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik, rukola
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Jabolčni čips
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Fižolova juha z ribano kašo
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Njoki v paradižnikovi omaki z mocarelo
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kumare s paradižnikom v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	





	Od 11.08.2025 do 15.08.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Medeni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Graham kruh 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio riževi vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mesnozelenjavna lazanja iz piščančjega mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže zelje v solati s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Pašteta piščančja
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ržena štručka
	Pšenica, rž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Sadni jogurt
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Telečji paprikaš
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Valvice 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Pšenični zdrob na bio mleku
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleti lešniki
	
	
	
	
	
	
	
	leš
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Makova štručka ½ 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha s fritati
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Boranija (goveje meso)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pire krompir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Skuše 
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika zelena
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajdov kruh 
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio  sadni kefir
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol brez mesa
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sladoled, sveže borovnice, smetana
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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