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Od 09.06.2025 do 13.06.2025 wﬁnuﬁa
DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. In POP. KOSILO
PONEDELJEK Ribji namaz Grski jogurt, ameriske Puranji paprikas
09.06.2025 Sveza paprika borovnice Skutini cmoki
Pirin polnozrati kruh Sadje Zelena solata z rukulo
Caj
TOREK Medeni namaz Nezni kruhki Fizolovka (brez mesa)
10.06.2025 Bio ajdov kruh Sadje Marmorni kolaC+kepica
Bela kava (neh.mleko) sladoleda
Bezgov sok redéen
Francoska $truca
SREDA Pis¢ancja prsa v ovitku Bio sadni kefir Kremna korenckova juha s
11.06.2025 SVG?Q kumare, list solate | Sadje pastinakom
L\v:/llecni nalmaz Mehiska rizota
C;Ta zemia Zelena solata s paradiznikom
in mocarelo
CETRTEK Mleni moénik na bio mleku | Bio brios Ciganski golaz (bio goveje
12.06.2025 Mandeljnov posip Sadje meso)
Pire krompir
Paradiznik, paprika v solati
PETEK Trdi sir- meSano Ovseni kosmici s sadjem in | Goveja juha z ribano kaSo
13.06.2025 Mlada Spinaca, paradiznik |jogurtom (neh. mieko) Prosena kasa s pis¢ancjim
Ovsena Strucka Sadje mesom in zelenjavo
Caj Zelena solata

1. NAJEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCINA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.
. ZAPOTESITEV ZEJE IMAJO SKOZIVES DAN NA RAZPOLAGO VODO.
3. VSTAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM. NOVINCKI
TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJAVRTCA DOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER NAMESTO SADJA

SADNE KASICE.

Spos’tovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.

Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, pocasi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudipopoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico pus¢amo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odna$anja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobiali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varo zauZzije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.
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21 aﬁa
0d 16.06.2025 do 20.06.2025
DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. In POP. KOSILO
PONEDELJEK Kisla smetana Rizevi vaflji, paprika Koromaceva juha
16.06.2025 BorovniCeva marmelada Sadje Pegen postrvi file
Bio koruzni kruh Krompir v kosih s peterSiliem
Kakav (sen.neh.mleko) Poletna solata
TOREK Mesnozelenjavni namaz Navadni jogurt (neh. mleko) |Tele¢ja obara z zelenjavo in
17.06.2025 Kruh iz tatarske ajde z mareliéno polivko pirinimi Zli¢niki
Caj Sadje Cednjev zavitek
Domaca limonada
Y2 kajzerice
SREDA Prosena kaSa na bio mleku |Pleteni gumb Goveji ragu (bio meso)
18.06.2025 70% koScek Cokolade Sadje Njoki
Zelena solata z rdeco redkvico
CETRTEK Cigerikin namaz Mie¢no zelenjavni napitek | CvetaCna juha s kruhovimi
19.06.2025 Paradiznik ¢eSnjevec, Sadje kockami
sveze kumare Pecene pisCancje krace
Polbela bombetka Dzuveg riz
Caj Strodji fizol s kislo smetano
Miado sveZe zelje v solati s
korenjem
PETEK Navadni jogurt Grisini s sezamom Makaroni
20.06.2025 (sen.neh.mleko) Sadje Goveje meso
Bio sirove blazinice FiZzol z jajci in paradiznikom ter
porom

NA JEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.

ZA POTESITEV ZEJE IMAJO SKOZIVES DAN NA RAZPOLAGO VODO.

3. VSTAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM. NOVINCKI
TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJAVRTCADOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER NAMESTO SADJA
SADNE KASICE.
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Spostovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.
Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, pocasi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudipopoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico pus¢amo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odna$anja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobi ali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varno zauZije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.




