[image: rsz_shutterstock_88616263]VRTEC CICIBAN NOVO MESTO		           jedilnik maj 2025- alergeni     

	28.04.2025-02.05.2025
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Skuše
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveža paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pirin polnozrnat kruh
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Koruzni vaflji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančja obara z zelenjavo in ajdovimi žličniki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Marmorni kolač s sadnim prelivom
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolčni sok 100%, redčen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Kruhove šnite
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Borovničeva marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bela kava (bio mleko)
	ječmen
	
	
	
	
	
	 x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Bio orehi, jabolčni čips
	
	
	
	
	
	
	
	oreh
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Makaronovo meso (koščki mesa)
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bio rdeča pesa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Piščančja pašteta
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Graham kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kisle kumarice
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Navadni jogurt (sen. neh. mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Zelenjavna kremna juha z jušnimi kroglicami
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domača pica
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s fižolom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	


	05.05.2025-09.05.2025	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	ZAJTRK
	Piščančje prsi v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mlečni namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveže kumare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnata žemlja
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Bio probiotični jogurt 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji paprikaš 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Skutini cmoki
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata s porom in fižolom ter jajčkom
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	ZAJTRK
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Med
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Črni kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kakav  (bio mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Prepečenec navadni
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mineštra s stročjim fižolom in telečjim mesom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Višnjeva pita
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Domača limonada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	½ kajzerice
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	ZAJTRK
	Jajčni namaz
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Drobnjak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sirova štručka (temna moka)
	pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Pira z banano in jogurtom 
	pira
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Fižolova juha z rižkom
	pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Skutni burek 
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zelena solata z rdečo redkvico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	ZAJTRK
	Polenta 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mleko (bio mleko)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP 
	Francoski rogljič
	pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Špargljeva juha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Piščančji čevapčiči
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ajvar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kitajsko zelje s krompirjem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Trdi sir (mešano)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik češnjevec
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rukula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisani kruh
	pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA/DOP  in POP
	Čvrsti jogurt, ml.bučna semena
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sadje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Kremna cvet. juha s kvinojo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pretlačen krompir 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ribji polpeti
	pšenica
	
	x
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stročji fižol/korenje v solati
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
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