0d 17.03.2025 do 21.03.2025,
Jedilnik so pomagali sestaviti otroci Vrtca Ciciban Novo mesto

DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. in POP. -
PONEDELJEK Bio hrenovke Bio sadni kefir Cufti (goveW .
17.03.2025 Ajvar, gorcica Sadje Pire krompir s cvetaCo J

Polnozrnata Strucka Zelena solata z rukulo in
Caj mocarelo
TOREK Mlecni pSenicni zdrob na | Navadni roglji¢ Kremna juha iz zelene
18.03.2025 bio mleku Sadje Peceni piscandji zrezki
LeSnikov posip, cimet Korenje baby / brstiéni ohrovt
na maslu
Peen krompir
Solatni bar
SREDA Ribji namaz Ovseni kosmii s sadjem in |Zelenjavna juha s kvinojo
19.03.2025 Kislo zelje jogurtom Goveji golaz
Pisani kruh Sadje Kruhovi cmoki
Caj Radi¢ z motovilcem in jajcem
CETRTEK Medeni namaz SveZa paprika (tris), FiZolova juha zribano ka$o
20.03.2025 Ajdov kruh z orehi prepecenec polnozrnati Skutin burek
Bela kava na bio mleku Sadje Bio rdeca pesa
PETEK Mesnozelenjavni namaz Koruzni vaflji Ricet
21.03.2025 Bio jemenov kruh Sadje Puding z malinovim prelivom
Caj % kajzarice
JEDILNIK

1. NAJEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.

ZA POTESITEV ZEJE IMAJO SKOZIVES DAN NA RAZPOLAGO VODO.

3.V STAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM.
NOVINCKI TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJA VRTCA DOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER
NAMESTO SADJA SADNE KASICE.

L

Spostovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.

Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, pocasi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudipopoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico puséamo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odnasanja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobi ali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varno zauZije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.
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Jedilnik so pomagali sestaviti otroci Vrtca Ciciban Novo mesto @ N/
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DATUM ZAJTRK MALICA/DOP. in POP. KOSILO N
—~-N\
PONEDELJEK Mleéni riz na bio mleku | Navadni grisini Makaroni S 29D
24.03.2025 Cokolada 70% Sadje Mesna omaka (kM,
bio meso)
Zelena solata z mocarelo in
kalCki
TOREK Pis¢ancja pasteta Grski jogurt, ameriske LeCina juha z zelenjavo
25.03.2025 Kisle kumarice borovnice Mesnozelenjavna lazanja
Crna zemlja Sadje Zelie v solati s krompirjem
Caj
SREDA Buéni namaz Bio orehi, rozine Jota
26.03.2025 Motovilec Sadje Palacinke s Gokolado
Korene Jaboléni sok redéen
Makova Strucka (temna Francoski kruh
moka)
Bela kava
CETRTEK Kuhan jajcek Bio probioti¢ni jogurt ParadiZnikova juha z ajdovo
27.03.2025 Paradiznik ¢eSnjevec Sadje kaso
Graham kruh Pecen losos
Caj Pretlagen krompir
Strodji fizol/ korenje v solati
PETEK Kisla smetana Polnozrnati keksi Goveja juha z rezanci in
28.03.2025 Namaz iz suhega sadja Sadje petersiliem
Koruzni kruh Puranja pecenka
Kakav na bio mleku Miinci

Duseno rdece zelie

1. NAJEDILNIK VSAKODNEVNO UVRSCAMO SADJE, KATEREGA IMAJO OTROCINA RAZPOLAGO SKOZI VES DAN.

ZA POTESITEV ZEJE IMAJO SKOZIVES DAN NA RAZPOLAGO VODO.

3. VSTAROSTNI SKUPINI 1-2 JE PREHRANA PRILAGOJENA OTROKOVIM PREHRENJEVALNIM IN RAZVOJNIM ZNACILNOSTIM. NOVINCKI
TE STAROSTNE SKUPINE V PRVIH MESECIH OBISKOVANJAVRTCADOBIJO NAMESTO PRESNIH SOLAT KUHANE TER NAMESTO SADJA
SADNE KASICE.

L

Spostovani starsi!

Cas obrokov je del vzgojnega procesa v vrtcu, zato se ga izvaja po nacelih kurikula.

Ko se igralnica ob obrokih spremeni v jedilnico, poskrbimo za okolje, ki spodbuja pozitiven odnos do prehranjevanja: oblikuje se
prijetno in umirjeno vzdusje, uredijo se mizice, pocasi, sede, pravilno uporabljajo pribor in hrano dobro prezvecijo ter ob tem
uporabljajo vijudnostne besede.

Pomembno je, damora hranjene potekati na tak nacin, da je poskrbljeno tudi za varnost otrok in sicer tako, da otroci, ko jedo, sedijjo
za mizo in se ne sprehajajo po igralnici (nevarnost zadusitve).

Zaradi vsega zgoraj povedanega, Zelimo, da otrociobroke (tudipopoldansko malico) pojedo v umirjenem okolju, sede. Nikakor ni
dopustno, da malico pus¢amo v prostorih in na krajih, ki niso namenjeni shranjevanju hrane. Prav tako ne dovolimo odna$anja
hrane iz igralnice.

Zato vas, starsi, prosimo, ko pridete po otroka, da ga pocakate v garderobi ali na hodniku, da le -ta lahko kulturno in varno zauZije
svoj obrok.

Hvala za razumevanje.



